CURSO DE MEDICINA TRADICIONAL CHINA

ACUPUNTURA MOXIBUSTION VENTOSAS
TEMA 1- INTRODUCCION GENERAL A LA ACUPUNTURA

e La medicina de Extremo Oriente.

e Vision histdrica de la acupuntura.

e La filosofia de extremo oriente.

e Laimportancia de la acupuntura en la
e medicina moderna.

e Relacién existente entre la acupuntura
e vy otras disciplinas cientificas modernas.

TEMA 2- EL CONCEPTO DE ENERGIA Y FISIOLOGIA DE LA
ENERGIA

e El concepto tradicional de energia.

e Generalidades sobre la energia en mtch
e Relaciones entre Qi 5, Xue I,

e Jing JiniEyYe R

e Laanergia ancestral Yudn Qi [R&.

e Laanergia nutritiva Yong Qi FA%&.

e Laanergia defensiva Wei Qi J5&.

e El concepto de sangre Xué .

e El concepto de esencia Jing $&.

e El concepto de liquidos orgdnicos

o (JinYe ER).
TEMA 3- EL CONCEPTO DE LA TEORIA DE LOS ZANG-FU

e lateoria de los Zang fE (6rganos)
e yFa i (visceras).

e Los drganos Zang ft.

e Elcorazén (Xin i»).

e El pericardio (Xin Bao i[> &).

e Los pulmones (Feififi).

e Elbazo (Pi f&).

e El pancreas (Yi 18)

e El higado (Gan f¥)

e Los rifiones (Shén &)

e Lasvisceras (Fu 1g).

e Lavesicula biliar Ddn fB.

e Elestémago (Wei §).

e Elintestino delgado (Xido Chang)



TEMA 4- EL ARMAZON ENERGETICO

e Lasenergias Yin BAy Yang [H.

e Los movimientos globales del Yin BAy del Yang fH.

e Los cinco movimientos

e Origen y significado de los cinco movimientos Wil Xing FL1T.
e Laidea de pentacoordinacion.

e  Descripcién de los cinco movimientos Wi Xing FL1T.

e Caracteristicas basicas de cada elemento.

e El movimiento de la madera (MU K).

e Caracteristicas de los individuos madera.

e Lamano de los individuos madera.

e Las predisposiciones mérbidas de los individuos madera.
e Elementos relacionados con el movimiento de la madera.
e El movimiento del fuego (Hud X).

e Caracteristicas de los individuos fuego.

e Lamano de los individuos fuego.

e Las predisposiciones moérbidas de los individuos fuego.

e Elementos relacionados con el movimiento del fuego.

e El movimiento de la tierra (TU 1).

e Caracteristicas de los individuos tierra.

e Lamano de los individuos tierra.

e Las predisposiciones mérbidas de los individuos tierra.

e Elementos relacionados con el

e movimiento de la tierra.

e El movimiento de los metales (Jin 5&).

e Caracteristicas de los individuos metal.

e Lamano de los individuos metal./]Ni&).

e Elintestino grueso Xido Hou /ME.

e Lavejiga (Pang Guang fERY).

TEMA 5- LAS FUNCIONES DE LOS MERIDIANOS PRINCIPALES

= Las funciones del Tai Yang AJH.

= Las funciones del Shdo Yang 4[H.

= Las funciones del Yang Ming fHEA.

» Las funciones del Tai Yin APBA.

* Las funciones del Shdo Yin 2*BA.

= Las funciones del Jué Yin ik [A.

*= Lafuncién de los meridianos en la

= circulacién de la sangre, de la energia y
= el mantenimiento del cuerpo.



TEMA 6- LOS CONCEPTOS TRADICIONALES DE ENERGIA'Y SANGRE
= (Ql 5&/XUE 1)

= Diferencias entre lasangre Il y la

*  energia A.

* Laenergia(Q R&).

* Lasangre (Xué In).

= Relaciones funcionales entre la sangre
= [Mylaenergia A.

= Ambas estan ligadas entre si en tres

= zona diferentes.

= Ambas estan ligadas mediante

= funciones complementarias.

* Proporcién de sangre Il y de energia &
*= enlos meridianos principales.

* Poseen mas energia que sangre Ifll.

= Poseen mas sangre que energia & .

* Poseen igual cantidad de sangre I

* ydeenergia &.

* Puntos que actula sobre la relacion

» sangre [fl/energia K.

= Puntos que actuan a nivel de la tronco.
=  Puntos que actuan a nivel de la cabeza.
*  Puntos que actdan a nivel del miembro

= superior.
* Puntos que actdan a nivel del miembro
= inferior.

» Puntos que actuan a nivel general e

» indirecto.

*  Puntos que actian sobre la movilidad de
» lasangrey laenergia.

TEMA 7- SINTOMAS Y SINDROMES DE LOS MERIDIANOS PRINCIPALES

= Sindores de los Tres Yang (San Yang=[H).

»  Sintomas del Tai Yang AJH.

»= Sintomas y signos generales.

= Sintomas y signos particulares.

* Sintomas del Sh3o Yang 4*H.

» Sindromes del Yang Ming PHEA.

= Sintomas y signos de ataque los meridianos del Yang Ming PHER.

= Sintomas y signos de ataque a lasvisceras: el calor perverso es muy poderoso
concentra en el interior.

= Sindores de los Tres Yin (San Yin=FA).



*  Sintomas del Tai Yin ZARA.

*  Sintomas del Sh&o Yin 2*BA.

= Plenitud de Yin FA.

= Vacio de Yin BA.

= Sindromes del Jué Yin ffkBA.

»= Sindrome del calor arriba y el frio abajo.

»= Sindrome de la victoria alternativa delcalor y del frio.

» Sindrome del frio (Lidng /&) en el Z4 Jué Yin Gan Jing BFREARFZ (H).
= Sindrome del calor (Ré #)en el Z4 JuéYin Gan Jing BFRBARFZ (H).

TEMA 8- LOCALIZACION SISTEMATICADE  LOS PUNTOS DE
ACUPUNTURA

»  El concepto de punto en: Sha .

*  Los puntos Shi i antiguos.

= Otros puntos destacados de los

= meridianos principales.

= Los puntos dolorosos a la presién:
= AShi2Z (Ah-Shi).

* Los puntos de asentimiento:

= BeiShi f&#4(Bei Shu).

= Los puntos de alarma o heraldos:

* Los puntos fuente: Yuani&.

= Los puntos de urgencia: Ji &.

= Los puntos maestros: Bén .

*  Los puntos horario: Shi AY.

= Los puntos de reunién: Hui &.

=  Los puntos de conexidn: Tong i&.

* Los puntos de paso: Xing E&.
= Los puntos de accién especial: Hé &.



TEMA 9- LAS DESARMONIAS ENERGETICAS:

e El concepto de etiopatologia.

e Las causas de los desajustes.

e Los contenidos principales de la pérdida

e de produccién de Yiny de Yang; de la

e lucha entre los factores antipatégenos y

e los patdgenos.

e Concepto de los seis Lit Qi 7R vy los

e seis factores patdgenos externos.

e Diferencias entre los seis factores patogenos internos

e Concepto de los seis Lit Qi 7<3R v los seis factores patégenos externos.

e Diferencias entre los seis factores externos y los seis factores internos.
e Los seis factores emocionales.

e Relacién entre los seis factores emocionales y los érganos internos.

e Patogenesia nutricional.

e Patogenesia e higiene de vida.

e El concepto antipatégeno y el patégeno.

e Las energias perversas (Xié Qi IBR.).

e Generalidades.

e Elviento (Féng X).

e Elcalor (Re #).

e La humedad (Shang ).

e Llasequedad (Han £).

e Elfrio (Lidng /R).

e Lasvias de penetracion de las energias perversas.
e Penetracion por el sistema de meridianos.

e Penetracion por vias directa.

e Evolucion de la energia perversa en el organismo.
e Signos de ataque de las energias perversas.
e Ataque a los meridianos tendinomusculares.
e Sintomas del MTM del higado.

e Sintomas del MTM de la vesicula biliar.

e Sintomas del MTM del corazén.

e Sintomas del MTM del intestino delgado.

e Sintomas del MTM del ministro del corazon.
e Sintomas del MTM del triple recalentador.

e Sintomas del MTM del bazo-pancreas.

e Sintomas del MTM del estdmago.

e Sintomas del MTM de los pulmones.

e Sintomas del MTM del intestino grueso.

e Sintomas del MTM de los rifiones.

e Sintomas del MTM de la vejiga.

e Sintomas del meridiano del higado.



e Sintomas del meridiano de la vesicula biliar.

e Sintomas del meridiano del corazén.

e Sintomas del meridiano del intestino delgado.

e Sintomas del meridiano del ministro del corazon.
e Sintomas del meridiano del triple recalentador

e Sintomas del meridiano del bazopdncreas.

e Sintomas del meridiano del estémago.

e Sintomas del meridiano de los pulmones.

e Sintomas del meridiano del intestino grueso..
e Sintomas del meridiano de los rifiones.

e Sintomas del meridiano de la vejiga.

e Sintomas de los oganos (Zang A) y de las visceras (Fu i&).

e Sintomas del higado (Gan fF).
e Sintomas de la vesicula biliar (Dan fB).
e Sintomas del corazén (Xin i[»).

e Sintomas del intestino delgado (Xido Chang /IMi7).

e Sintomas del ministro del pericardio (Xin Bao 1I[&).
e Sintomas del triple recalentador (San Jido = ££).

e Sintomas del bazo-pancreas (Pi/Yi I%).

e Sintomas del estémago (Wei §).

e Sintomas de los pulmones (Féi fiffi).

e Sintomas del intestino grueso (Da Chang Xf7).

e Sintomas de los rifiones (Shén '&).

e Sintomas de la vejiga (Pang Guangf&Eht).

TEMA 10- EL DIAGNOSTICO SEGUN MEDICINA TRADICIONAL CHINA

= Meétodos tradicionales de exploracion de un paciente.
* Elinterrogatorio.

= Cémo debe realizarse una Anamnesis Clinica.
*  Antecedentes familiares y personales.

= Historia de la enfermedad.

» Tipo de enfermedad.

* Inicio de la enfermedad.

= Desarrollo de la enfermedad.

» Signos de la enfermedad.

= Constitucion y personalidad, signos asociados.
=  Psiquismo.

=  Suefio.

» Habitos alimenticios.

» Toxicomanias.

= Habitos psiquicos y gustos.

= Signos generales.



= Algias

= Respiracion.

= Digestion.

= Corazdny circulacion.

= Aparato urinario.

= Aparato genital.

= Lacolumna.

= Aparato locomotor.

*= La observacion.

»= La observacion de la expresion.

= Concepto de expresidn.

» Elsignificado de la expresidon (perdida de espresion y espresién falsa).

» Elsentido clinico de la expresién y su importancia en el diagnéstico.

= Elsignificado clinico de la observacién

= del color.

= Elsignificado clinico de la observacién

= de la actitud del paciente.

e Elsignificado clinico de la observacién

»= del cabello, los ojos, las orejas, la nariz y

*= |os dientes.

e Elsignificado clinico de la observacién

= delalengua.

e Observacién de las caracteristicas de la |éngua: cambios anormales de color,
forma y aspecto general.

e Observacion de la saburra lingual:
cambios anormales de color, textura y aspecto.

e La palpacion.

e Sentido clinico de la palpacién de los pulsos.

e Fundamentos de la teoria de la toma de pulsos.

TEMA 11- METODOS DE REGULACION ENERGETICA

e El mantenimiento y control de la energia en la prevencion de las
enfermedades. Tratar siempre la causa de las enfermedades y nunca sus
sintomas.

e Reforzar la energia vital y eliminar la energia perversa.

e Equilibrar el Yiny el Yang.

e Tratar segun el tipo de paciente.

e Tratar segun la estacion en la cual nos

e encontremos.

e Regulacién de la energia en funcién de la relacién energia/sangre.

e Regulacion de los fogones.

e Regulacién de arriba/abajo, /derecha.

e Técnica de las cuatro agujas.



Regulacion mediodia-medianoche.
Regulacion de los meridianos
tendinomusculares.

Regulacion del MTM del higado.

Regulacion del MTM de la vesicula biliar.
Regulacién del MTM del corazon.
Regulacion del MTM del intestino delgado.
Regulacion del MTM del ministro del corazoén.
Regulacion del MTM del triple recalentador.
Regulacion del MTM del bazopancreas.
Regulacion del MTM del estémago.
Regulacion del MTM de los pulmones.
Regulacion del MTM del intestino grueso.
Regulacion del MTM de los rifiones.

TEMA 12- TRATAMIENTOS SEGUN LOS CINCO TERRENOS
FUNDAMENTALES

El Terreno Madera (diatesis |):

Tratamiento de las migrafias.

Tratamiento de las alteraciones digestivas.
Tratamiento de las alergias.

Tratamiento de las artralgias.

Tratamiento de las neuralgias.

Tratamiento de los sindromes cardiovasculares.
Tratamiento de las alteraciones endocrinas.

El Terreno Metal (diatesis I1):

Tratamiento de los sindromes respiratorios.
Tratamiento de las alteraciones cutaneas.

El Terreno Fuego (diatesis Ill):

Tratamiento de las distonias neurovegetativas.
Tratamiento de los disturbios circulatorios.
Tratamiento de las alteraciones digestivas.
Tratamiento de los problemas renales.

El Terreno agua (diatesis IV):

Tratamiento de los sindromes reumaticos.
Tratamiento de los disturbios intestinales.
Tratamiento de los sindromes infecciosos.
Tratamiento de los sindromes digestivos.
Tratamiento de los sindromes neurolégicos.

El Terreno Tierra (diatesis V):

Tratamiento de las alteraciones digestivas.
Tratamiento de los estadios diabéticos.
Tratamiento de los sindromes hipofisogenitales.
Tratamiento de los sindromes hipofisosuprarrenales.
Tratamiento de las alteraciones genitales.



TEMA 13- LOS INSTRUMENTOS DE USO CORRIENTE

e Elempleo de las manos y los dedos: digitopuntura
e La preparacion de la mano y los dedos del terapeuta.
e Las técnicas basicas de la digitopuntura.

e Elempleo de las moxas de Artemisa Xinensis: moxibustion (Jiti ).
e Los diferentes tipos de moxas.
e Las técnicas basicas de la moxibustion.

e Elempleo de las agujas: acupuntura (Zhén £1).

e Los diferentes tipos de agujas existentes.

e Técnicas de manipulacién de las agujas:

e La tonificacién: Bu %b.

e Ladispersion: Xie .

e Tiempo que deben permanecer las agujas colocadas.
e Los puntos peligrosos de pinchar.

e Comportamiento a seguir en caso de un percance.

e Lasventosas (X1 Pan IR fi%).

e Los diferentes tipos de ventosas.

e Las diferentes técnicas de aplicacion de las ventosas.
e Lasventosas con fuego (Hud X1 Pan N I #%).

e Las ventosas con agua (Shui Xi Pan 7K Ik #%).

e Aplicaciones practicas.

e Ventosa simple (X Pan Jidn Dan IR A& &),
e Ventosas multiples (Xi Pan Du6 Zhong g 2 7).
e Ventosa movil (X1 Pan Yi Dong M BEF851).

MERIDIANOS TENDINO MUSCULARES

Dentro del sistema de Jin Luo hay 12 sistemas cuyos troncos son los 12 meridianos
principales. Hay ademas, desde la parte méas superficial del cuerpo a la mas profunda: 12
territorios cutdneo, 15 Luo, 12 tendino musculares y 12 meridianos divergentes o distintos.
Permiten la comunicacion de todas las partes del cuerpo con los 12M principlaes, y de alli con

los 12 Zang Fu.

Paralelamente a estos sistemas estan los 8M curiosos.



ATLAS DE HENRI SALINAS IMPORTANTE DE TENER, estan todos los trayectos y para

ensefiar a los pacientes. Buen libro de meridianos. (en inglés es mas barato)
Peter Deadman Manual de acupuntura buen libro de puntos.

Si dividimos el cuerpo en 3 partes, superficial, intermedia y profunda:
PARTE SUPERFICIAL:

1- Estan los 12 territorios cutaneos,Xue Luo, entrelazados con los Luo capilares,Sun Luo, y
los Luo superficiales, Fu Luo , que provienen de los M principales. Los territorios cutaneos se

agrupan en 6 sistemas: Tai Yang, Tai Yin, Shao Yang, Shao Yin, Jue Yin y Yang Ming.
Cubren todo el cuerpo y no poseen sus propios puntos (puntos propios sélo en 14M)

Es un gran sistema de defensa, donde circula Wei Qi, donde recibe Qi de P a través de su
funcion de difusion distribucion. El territorio cutaneo es la primera barrera frente al ataque de la

energia perversa.

Papel importante es su rol en el diagnéstico, la inspeccién del sistema cutaneo nos permite
hacer el diagnéstico de energias perversas que estan en nuestro cuerpo. Observamos color,
temperatura, tension, hidratacion, nutricion, ubicacion, forma de cualquier problema de piel.

Todo nos indica donde esta ubicada la lesion.

El territorio cutaneo también nos ayuda como tratamiento, a nivel terapéutico, podemos
afectar nivel profundo desde la superficie porque forman parte del mismo sistema. Fu y Sun
Luo afectan a los M principales. Activamos cutaneo para movilizar Wei Qi, para desbloquearlo:

Qua Sa, sangrados, cataplasma, parches, akebane, sudorificacion, friccion, drenaje, ventosas.

2- Tambien en este tercio superficial, pero un poco mas profundo, estan los Jing Jin. Jing=

meridiano, Jin=tendon, musculo. Meridianos Tendino musculares
Todos se inician en las extremidades y tienen circulacién centripeta.

Siguen mas o0 menos el trayecto del meridiano principal, lo rodean bordeando musculos y
tendones que atan a €él. Hacen forma de husos (musculo que se convierte en tendén, atados,
insertados en las articulaciones) A lo largo de su trayecto se forman como nudos, puntos de

nudo que se sitlan en las articulaciones.

A veces van mas alla del principal para cubrir zonas que él no alcanza.
Los 3 tendino musculares yin de la mano se unen en el 22 VB.

Los 3 tendino musculares yin del pie se unen en el abdomen en el 3 RM.

Los 3 tendino musculares yang de la mano suben a cabeza y se unen en el 13 VB. Otros dicen
en 8 E.

Los 3 tendino musculares Yang del pie se unen en el 18 ID.


http://acu.ominiverdi.org/index.php/22_VB
http://acu.ominiverdi.org/index.php/3_RM
http://acu.ominiverdi.org/index.php/13_VB
http://acu.ominiverdi.org/index.php/8_E
http://acu.ominiverdi.org/index.php/18_ID

Cuando hablamos de tendones y musculos pensamos en dos 6rganos: Hy B.

H cuando hablamos de la fisiologia de t y m. H aporta sangre para su movilidad y
contractivilidad, a través de su funcion de reservar la sangre y enviarla oportunamente donde

se necesita.

B cuando hablamos de musculo-carne. B/E controlan los 4 miembros, otorgan tono muscular.
La Energia Perversa llega a Jin Jing luego de superar al nivel cutaneo.

Problemas de tendino muscular : Contractura, tirantez, dolores agudos.

Plenitud: En general la afectacién es agudo y reciente. En practica clinica hablamos de plenitud
de tendino muscular: dolores, contracturas, y muchas veces también falta de movilidad, duele

al estirar. Dolor que rechaza palpacion con presion es tipico de plenitud. Ej: torticolis.

Tratamiento en este caso puede ser superficial(Con percusién sanguinea para liberar

superficie, estancamiento, o Qua Sa) o a distincia, o con acupuntura.

Vacio: Sindrome Wei=atrofia, parestesia, pardlisis, debilidad, impotencia funcional. seria mas
bien del meridiano principal, habria que tratar al principal. Suele ser de larga data, algo mal
curado o terreno inestable con episodio constante, repetido. O puede ser estas cosas

combinadas con M principal.
Tratamiento.

Se tratan a través de puntos Ashi, aguja calentada, que pueden coincidir con punto de

meridiano o no.
Segun Vangui :

Los puntos Jing tienen muchas indicaciones, psicoemocional, accién de lanzar movimiento, son
puntos muy dindmicos, con un movimiento muy potente. A veces cuando no se sabe qué
tendino esta afectado pinchamos punto Jing, estimulamos un poco y vemos si sigue doliendo,
el resultado ha de ser inmediato, si no es un punto Jing probamos otro. Después del punto Jing
pinchamos el punto de tonificacion (en IG seria 11 IG) poner un punto de tonificacién es una
forma de proteger el meridiano principal. Después pinchamos punto o puntos Ashi. Después
pinchar punto de unién para evitar que el problema se contamine a otros sistemas. Con puntos

Jing y Ashi ya funciona.

= Jin Jing: se tratan los tendineo-musculares con la tecnica de puntos ashi con puntura

caliente.

La aguja se caliente al fuego hasta que esta roja y luego se pincha (es tecnica antigua, no se

puede utilizar ahora). Ahora esta mejor poner la aguja y se pone un trozo de artemisia. (si el



musculo es superficial se pincha con aguja corta y poca artemisia, si es musculo profundo se

pincha con aguja larga y mas artemisia)

Van Gui: los tendinueos-muscolares comienzan desde las punta de los dedos y tiene una
relacion con los puntos jing (representan la raiz). Estos son los primeros puntos a escojer en
caso de tendineo-muscular afectado. Se pueden utilizar como puntos de deteccién. Si se trata
de un problema de tendineomuscular, pinchar el punto jing da una respuesta imediata. Pinchar,
respuesta, manipulacion, pinchar, respuesta, manipulacion... si no hay respuesta puede que no
se trate del tendineomuscolar. Despues el punti Jing hay que pinchar el punto de tonificacion.
Ej: TR tiene 3 TR como punto madre (tonificacion), despues vamos palpando los puntos ashi

del tendineomuscular (agujas calentadas).

Las contracturas tiene caracteristicas de tipo frio. Tb se trata el punto de union de los
tendineomuscular (yin'lyang de manos o piés, ej: 13 VB). Ej: 67 V (jing y madre) y 18

ID (reunion).


http://acu.ominiverdi.org/index.php/3_TR
http://acu.ominiverdi.org/index.php/13_VB
http://acu.ominiverdi.org/index.php/67_V
http://acu.ominiverdi.org/index.php/18_ID
http://acu.ominiverdi.org/index.php/18_ID

TEMA1- FUNDAMENTOS DE LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA. (Historia,
filosofia y terminologia)

CONTENIDOS: (Lectura Recomendada)
Historia de la Acupuntura
(Una breve vision del origen, formacién y desarrollo de la Medicina Tradicional
China, especialmente de la Acupuntura, a través de la historia).
- Introduccién a la China pre-imperial: El libro de las mutaciones, Fu Xi, Shen Nong y
Huang
Di. El Shen Nong Ben Cao
- Elimperio: Dinastia Qin. El Shu Wen.
- Dinastia Han: Hua Tuo y Zhang Zhong Jing. El Ling Shu.
- Dinastia Jin y Tang: Wang Shu He, Huang Fu Mi y Sun Si Miao.
- Dinastia Song: Wang Wei Yi.
- Dinastia Ming: Las cuatro escuelas y Li Shi Zhen.
- Dinastia Ping, la republica y la revolucidn comunista.

TEMA 2- M.T.C.
- Teoria del Yin Yang:
- Concepto.
- Las 4 Leyes fundamentales.
- Los desequilibrios.
- Su aplicacion de los cuatro principios en fisiologia, patologia y
diagnéstico.

TEMA 3- Teoria de los 5 elementos evolutivos
Los conceptos filoséficos; Clasificacidon y correspondencias; acciones
generadoras, dominantes, sus aplicaciones en M.T.CH
- Relacién entre los Cinco Elementos (generacion, control).
- Las correspondencias entre los Cinco Movimientos y su disposicion
en los Zang-Fu
- Loscinco elementos y la fisiologia.
- Loscinco elementos y la patologia.

TEMA 4- Teoria de Zhang-Fu
e 5 drganos
e 6 entrafias entrafas curiosas.
e Teoriade los Zhang-Fu.
e Caracteristicas diferenciales de los conceptos de Zhang-Fu segin M.T.CH
e con respecto a los de la Medicina Moderna Occidental.
e Compendio de la Teoria de Zhang-Fu

TEMA 5- Teoria de la Energia-Sangre-Liquido organico (Qi-Xue -Jin-Ye)
Formacién y funciones de la energia, sangre y liquido orgéanico, asi como sus



interrelaciones.A) Energia (Qi) - Conceptos fundamentales de Qi:
- Laformacién de Qj; - Las funciones fisioldgicas de Qi
- Los movimientos de Qi: - Subir, bajar; - Salir, entrar
- Clasificacién de los tipos de Qi: - Yuan Qi (E.original);
- Zhong Qi (E. compleja):
- Wei Qi (E. Defensiva)
- Ying Qi (E. Nutritiva)
B) Sangre: Conceptos Fundamentales; Origen y Formacion; Funciones Fisioldgicas y
Circulacioén.
C) Liquido Organico: - Conceptos Fundamentales
- Formacion, Distribucion y Evacuacién
- Funciones Fisioldgicas
D) Interrelaciones de energia-sangre-liquido organico.

TEMA 6- Los Tres Tesoros: Qi-Jing-Shen
Shen-po (Pulmédn)

Shen-Hun (Higado)

Shen-Zhi (Rifién)

Shen-yi (Bazo)

-ling (energia vital renal)

-Qi (energia vital bazo)

TEMA 7- Teoria de los Jing-Luo Meridianos-Vasos Luo: La formacidn del sistema de
Meridianos- Vasos Luo.
Denominacién de los meridianos principales
El contenido principal del reparto de los 12 meridianos
principales.
Nociones generales de los 8 meridianos extraordinarios y de los 15
vaso Luo.
Teoria de los 12 Jing Luo (Meridianos)

- Origen

- Denominacién

- Distribucién

- Sentido y conexion

- Fisiologia y patologia

TEMA 8- Teoria de los puntos especificos
-Shu antiguos:

e Ting
e long
e |u

o King
e HO

- Puntos Zuan
- Puntos Luo



- Puntos Xi

- Puntos Hue inferiores
- Puntos Shu

- Puntos Mu

- Puntos Reunién

- Puntos reunidny cruce
- Puntos cruce

TEMA 9- Etiologia y Patogenia
- Las seis energias perniciosas
- 7 pasiones (Siete Cabezas del dragdn)
- “Tan” y estancamiento de sangre)
- Predominio
- Debilitamiento de las energias vital y perversa
- Desequilibrios del Yin-Yang
- Perturbaciones del metabolismo de los liquidos organicos energia y
sangre
- Aparicién interna de las “5 Energias perversas endégenas”.

TEMA 10- Las 8 Reglas
- Interior-Exterior: localizacion superficial o profunda de la enfermedad.
- Frio-Calor: naturaleza de la enfermedad.
- Vacio-Plenitud: Predominio - Debilitamiento de la energia vital y de la
enrgia perversa.
-Yin-Yang: regla llave.

Saber realizar una correcta valoracion del paciente a partir de los

conceptos y contenidos de la MTC.

1- Saber disefar el plan y los objetivos terapéuticos en funcién del diagndstico en
MTC

establecido y saber actualizarlos o modificarlos segln la evolucién del paciente.

2- Saber utilizar todos aquellos instrumentos de valoracidn a su alcance, que le

permitan evaluar la evolucidn del paciente.

3-  Tratar al usuario globalmente segun la MTC.

4-  Aplicar las diferentes herramientas terapéuticas de la MTC, con finalidades

diagndsticas, terapéuticas, preventivas y/o promotores de la salud, contribuyendo al

bienestar tanto fisico como psiquico del usuario.

5- Abordar la enfermedad como un desequilibrio energético que en primer lugar
originauna serie de signos y sintomas clinicos, que analizara y valorara de acuerdo

con la diferenciacién de sindromes preestablecida por la MTC.

6- Ser capaz de lograr y adaptar a nuestro pensamiento el sistema médico chino.

TECNICAS DE ACUPUNTURA Y MOXIBUSTION



19) Técnicas para la manipulacion de las agujas:

- Partes de la aguja

- Tipos de aguja (longitud, diametro)

- Entrenamiento para la insercién de la aguja (bola, papel)

- Técnicas de insercién y retirada de la aguja

- Principios generales sobre la direccion y profundidad de la puncidn

- Tiempo de permanencia de las agujas

- Duracién de las sesiones de Acupuntura

- Nimero de sesiones necesarias.

- Preparacién y esterilizacion de las agujas

- Indicaciones, contraindicaciones y accidentes

- Precauciones

- Incidentes

29) Otras técnicas de la acupuntura:

- Moxibustion: - conos

- rollos

- aguja calentada

- grano arroz

- contraindicaciones

- Agujas intradérmicas, chinchetas, bolitas

- Aguja triangular

- Martillo 7 puntas

- Ventosas

39) Técnicas de manipulacién tras la insercidn de agujas:

- Hundir y retirar la aguja

- Rotar la aguja

- Rascar mango

- Técnicas conseguir de Qi

- Técnicas para tonificacidn y dispersion

- Intensidad de estilumacion de la aguja

49) 12 Mei principales:

- Situacidn

- Trayecto y sentido de los mei

- Medidas proporcionales

- Puntos de los meridianos, puntos curiosos, puntos ashi

- Localizacién de los puntos mds usualesCOMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Conocer la exacta localizacién de los puntos mds usados de los meridianos
principales, mas un nimero minimo aproximado de 30 Puntos (extra-meridianos) y
Saber identificar cada uno de estos Puntos con su denominacion correspondiente,
hasta conocer el significado del nombre chino de algunos Puntos relevantes.
Conocer las caracteristicas energéticas de cada punto y Saber localizar en cada
meridiano y con precision los 5 Puntos de transporte (Wu Shu Xue), los Puntos Yuan
Xue (fuente), los Puntos enlace (Luo Xue), los Puntos de urgencia (Xi Xue), el punto
de tonificacion y el de dispersién, el punto He inferior (Xia He Xue), los Puntos
“ventana del cielo”, los Puntos de cruzamiento mas importantes, los Puntos Shu
dorsales (Bei Shu Xue), los Puntos Mu ventrales (Mu Xue), los Puntos de influencia o
estimulacién sistémica (Ba Hui Xue), los Puntos de confluencia con los 8 meridianos
extraordinarios (Ba Mai Hui Xue).



Desarrollar la sensibilidad tactil necesaria para poder localizar correctamente los
diferentes Puntos y estructuras anatdmicas, conocer las funciones y acciones
fisioenergéticas asi como las indicaciones, contraindicaciones y las asociaciones
habituales con otros Puntos y conocer la metodologia de puncidén (dngulo de
insercidn y profundidad), para cada uno de estos Puntos, asi como si esta indicada o
no la moxibustidn.

Tener destreza para manipular las agujas de acupuntura en tonificacion, dispersién y
regulacién, utilizando por eso las diversas técnicas manipulativas, ser capaz de
decidir el tiempo de permanencia de las agujas, de actuar con serenidad y

seguridad delante de algun posible accidente que se pueda producir.

Conocer las precauciones y contraindicaciones de la practica de la acupuntura, saber
aplicar la técnica de microsanamiento, asi como sus indicaciones y
contraindicaciones, saber aplicar las técnicas de moxibustion en sus diferentes
modalidades, asi como las indicaciones, contraindicaciones y precauciones, saber
aplicar las técnicas de la acupuntura cutdnea, asi como sus precaucionesy
contraindicaciones, saber aplicar las técnicas de la acupuntura intradérmica asi como
sus precauciones y contraindicaciones.

- Heridas.

- Quemaduras (Grados).

- Alteraciones Conciencia (Lipotimia, Sincope, Coma).

- C. Convulsivos (Tipologias).

- Shock (Tipologias).

- Pneumotdrax (Espontaneo y Traumatico).

- Hemotérax.- Cuerpos Extrafios (Ojos, Oidos, Nariz).



