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GUIAS FORMATIVAS DEL CURSO DE 
NATUROPATIA HAPTOLOGICA 
DRENAJE LINFÁTICO MANUAL 

 

TEMA 1. Antecedentes históricos. 

TEMA 2. La linfa, definición, composición y funciones. (Ver temario 

anatomo-fisio-patologías). 

TEMA 3. Cuadrantes linfáticos, Divisorias linfáticas. 

TEMA 4. Factores a tener en cuenta para el drenaje. 

TEMA 5. Los edemas. 

 Definición y localización de los edemas. 

 Origen. 

 Aumento de la presión hidrostática intra-capilar 

 Disminución de la presión oncótica. 

 Aumento de la permeabilidad de los capilares sanguíneos 

 Otras causas. 

 Trastornos del flujo 

 Clasificación de los linfedemas. 

 Primarios. 

 Secundarios. 

 Tratamiento de los linfedemas. 

 Fase de vaciado intensivo. 

 Fase de mantenimiento y conservación. 



 

 
2 

TEMA 6. Indicaciones, contraindicaciones y efectos sobre el metabolismo. 

TEMA 7. Manipulaciones. 

 Maniobra de los círculos fijos. 

 Maniobra de bombeo. 

 Maniobra combinada. 

 Movimiento dador. 

 Manipulación giratoria o giros. 

TEMA 8. Tratamiento de las diferentes partes del cuerpo. 

 Cuello. Manipulaciones y tratamiento. 

 Nuca. Manipulaciones y tratamiento. 

 Brazo. Manipulaciones y tratamiento. 

 Pierna. Manipulaciones y tratamiento. 

 Vientre. Manipulaciones y tratamiento. 

 Pecho. Manipulaciones y tratamiento. 

 Espalda. Manipulaciones y tratamiento. 

 Glúteo – Lumbar. Manipulaciones y tratamiento. 

 

 

 

 


